
STUNDENPLAN

Dienstag 8.30h -    9.25h  Pilates
Dienstag 9.30h -  10.25h  Pilates (fortgeschritten)

Mittwoch 7.30h -   8.25h  Pilates für Männer
Mittwoch 8.30h -   9.25h  Pilates Allegro
Mittwoch 9.30h - 10.25h  Pilates Allegro

Donnerstag 10.00h - 10.55h Pilates 60+

PREISE

Pilates Matte (max. 10 Personen)

10-er Abo (14 Wochen gültig).................................. SFr.  300.–
3 Monats-Abo (1Stunde pro Woche)........................ SFr.  300.–

Pilates Allegro (max. 7 Personen)

5-er Abo (7 Wochen gültig)...................................... SFr.  250.–
10-er Abo (14 Wochen gültig).................................. SFr.  460.–

Personal Training (Pilates, TRX, Allegro).................... SFr.  140.–
Duett, pro Person..................................................... SFr.    80.– 

weitere Kleingruppen auf Anfrage

Abmeldung bei allen Kursen bis 24 Std. vor Kursbeginn.
Die Lektion wird ansonsten verrechnet. Vielen Dank für das Verständnis.

Dipl. Physiotherapeutin FH, Pilates Instruktorin
Pilates Athletica - Fichtenhagstrasse 4 - 4132 Muttenz

079 656 49 89 - nkpilates@bluewin.ch


